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Tipy, jak snizit
spotrebu energii

Vytapéni

Vytapéni umoznuje lidem zit, pracovat, bavit se atp. i v mistech na Zemi, kde se alespon po ¢3ast roku
vyskytuji nizké az velmi nizké teploty. Proto vytdpéni patfi mezi nepominutelné vybaveni budov
v Ceské republice.

Z lidskeho hlediska z3lezi na tom, aby okolo nas byl prijatelné teply vzduch, aby nas obklopovaly plochy
prijemné vyzarujici tepelné zareni (nikoliv plochy studené). Pokud uz kolem nds proudi vzduch, aby
neslo o neprijemny prdvan. | z tohoto jen zjednoduseného pohledu je zfejmé, ze zplisobl vytdpéni

je vice. A rovnéz tak je vice moznosti, jak ziskané teplo do vytdpéného prostoru prenaset.

Teplo nejcastéji ziskavame:

(v)  spalovanim paliv (kamna, krby, teplovodni kotle). Uhli je minulosti, byt v dobé energetické
krize z3jem roste. Pro vétsinové vyuziti je perspektivni predevsim palivové drevo a drevni
pelety. Ve formé plynu se spaluje zemni plyn nebo propan, ¢i smés propan-butan, na vodik

se zatim ceka. Okrajové se vyuziva ,topna nafta” aneb extralehky topny olej.

(V) primou pfeménou elektrické energie na teplo (pfimotopy, salavé panely, teplovodni kotle)

©

neprimou premeénou elektrické energie na teplo (tepelna cerpadla) spojenou se ziskdvanim
tepla z prirodniho prostredi

primou preménou slunecniho zareni na teplo (tepelné solarni soustavy) nebo nepfimou
formou pres jeho preménu na elektrickou energii (fotovoltaické elektrarny) a nasledné
na teplo (pfimo nebo neprimo)

Teplo nejéastéji do vytapénych prostort dopravujeme:

(v)  pfimo s3ldnim z vytdpénych ploch

(V)  pfimo prostfednictvim proudéni ohfivaného vzduchu

@ neprimo prostrednictvim proudéni ohrivané vody a prestupu tepla z ni do prostoru
jednou z vyse uvedenych primych forem
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Neprimou cestou dopravované teplo do prostoru prech3azi z:
(v) otopnych téles (konvektory, radidtory, podstropni panely)

@ vytdpénych stavebnich konstrukci (podlahové, sténové nebo stropni vytdpéni)

@ teplovzdusnych zarizeni (nékteré konvektory, fan-coily, klimatizace s funkci vytdpéni,
nékteré vétraci jednotky)

Hledame moznosti Uspor a ty se nachazeji ve vSech trech uvedenych oblastech. Na strané vyroby
tepla musime sledovat energetickou G¢innost kamen, krby, kotld, tepelnych cerpadel, stupen

vyuziti solarnich soustav, pokud si je provozujeme sami a teplo neodebirame z CZT. V pripadé paliv
to znamenad udrzovat vnitini povrchy spalovacich komor Cisté. Pravidelne cisténi je zaklad Uspor.

U pevnych paliv si velkou ¢3st téchto praci mdzeme provést sami. U plynu je nutné si pozvat technika
s kvalifikaci pro plynova zarizeni a zaskoleného na nas kotel. Komin musi v predepsanych terminech
prohlédnout kominik. Pokud neni spotrebic vybaven elektronickym systémem fizeni, tak se musime
naucit optimalné priklddat palivo a nastavovat privod spalovaciho vzduchu. Elektronicky systém musi
kontrolovat a nastavit odbornik a doporucuje se to nechat provadét nejlépe jednou rocné. A toto
plati i pro tepelnd Cerpadla a solarni soustavy. | u solarnich soustay, prestoze maji znacny samocistici
efekt, Ize doporucit jejich obCasné opatrné omyti, ale pozor na pripadné poskozeni a praci zpravidla
na strese.

Servis plynového kotle od innogy

Je-li teplo dodavano ze soustav zdsobovani tepelnou energii (SZTE, CZT), pak o mife Uspornosti v jednot-
livych bytech rozhoduje nastaveni predavaci stanice tepla. Jedna se o okrskové, domovni, pripadné i bytové
a3 hydraulické vyvazeni otopnych soustav tak, aby z divodu nedostatecného pritoku vody nemusela byt
zbytecné zvysovana teplota a nedochazelo ke ztratam tepla. Pro spotrebu tepla byty je zasadni i spravné
nastaveni zakladni krivky (ekvitermni regulace) na predavacich stanicich tepla. To omezuje teplotu otopné
vody na nezbytné minimum a s tim souvisi i omezeni pretdpéni. Pro cenu nakupovaného tepla je zasadni
minimalizace sjednaného rezervovaného prikonu tepla domem. Lze ji dosdhnout optimalizovanym fizenim
predavacich stanic a pak shodou vsech najemnikd, majiteld jednotek, na maximalni teploté vytapéni

v bytech, napr. do 20 °C, a to s vyloucenim moznosti vyraznych dennich nebo nocnich Utlumd vytapéni,
jejichZ vliv na pripadné Uspory je v tomto pripadé mensi nez snizeni primérné ceny odebraného tepla.

Pokud je teplo do mistnosti predavano salanim, Gcinnost ovliviluje Cistota salajiciho povrchu,
a tu mUzeme zajistit pravidelnym utiranim prachu.

TIPY, JAK SNIiZIT SPOTREBU ENERGIi


https://serviskotlu.innogy.cz/?_gl=1*r03x3w*_ga*ODU3OTMwOTkxLjE2NTg4MjI2Mjc.*_ga_1HTV5ZB5D5*MTY2MDkwNjI2Ni4xNS4xLjE2NjA5MDYzMjEuMC4wLjA.
https://serviskotlu.innogy.cz/?_gl=1*dj6u67*_ga*ODU3OTMwOTkxLjE2NTg4MjI2Mjc.*_ga_1HTV5ZB5D5*MTY2MDkwNjI2Ni4xNS4xLjE2NjA5MDYzMjkuMC4wLjA.
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Uginnost predavani tepla vzduchem zavisi na Ucinnosti ventildtord. Ta je ddna vyrobcem a my ji
neovlivnime. Musime vSak sledovat zanaseni filtrd a vcas je ménit, nebot zanesené zvysuji spotrebu
energie ventilatory. U teplovodnich soustav zdleZi predevsim na Ucinnosti obéhovych cerpadel. V rodinnych
domech Ize vyménou starych obéhovych cerpadel za nova plnici kritéria ekodesignu snizit jejich prikon
zcca az 100 W pod 10 W. A to predstavuje orientacné pri 250 dnech provozu po 24 hodinach denné rocni
Usporu 600 kWh. Obéhova cerpadla jsou i v tepelnych solarnich soustavach. O to vétsi Usporu prinese
modernizace Cerpadla v bytovém domé.

Pokud mame vse na strané vyroby tepla a jeho dopravy optimalné vyreseno, pak se musime zabyvat
rezimem vytapéni.

Vytapeéni - Uprava rezimu
Provozujete svou otopnou soustavu a premyslite o moznostech Uspor?
Ty prinese optimalizace rezimu vytadpéni a pripadna Uprava naseho chovani.

Na strané Uprav technického reseni budeme potrebovat topenare. U teplovodnich soustav Ize doporucit
instalaci termostaticky ovlddanych ventill na otopna télesa a pokud nejsou, tak i do podlahového vytdpéni.
Pozor vsak, je-li zdrojem tepla tepelné ¢erpadlo, mohla by byt instalace ventild zdrojem poruch. | ty nejlepsi
ventily a jejich hlavice starnou a ve véku okolo 10 let je Zddouci je vymeénit za nové. Pokud se jejich Cinnosti
snizi teplota v mistnosti o 1°C, Ize pocitat s Usporou cca 6 % tepla. Tyto ventily jsou dobrym doplfikem
zakladni ekvitermni regulace. Ta by méla zvysSovat teplotu otopné vody, kdyz venku teplota kles3, a naopak
snizovat, kdyz venku teplota roste. Velky vliv na Uspory maji nase lidské zvyky, potreby. Je nutné mit v zimé
vSude doma 24 °C? Chceme-li usporit, tak se musime se snizenim teploty smifit, tfeba za cenu noseni
teplejSiho obleceni. V loZnici postacuje cca 18 °C, ne vSak méné nez cca 16 °C. V obyvacich prostorech
21 °C. Na chodbach staci teplota i okolo S °C.

Tato radikalni snizeni teplot si mohou vyzadat potrebu prenastaveni pritokovych parametr’ otopné
soustavy, které laicky udélat nelze.

Snizeni pozadovanych teplot v mistnostech se priznivé Usporami projevi, i kdyz teplo dopravuje vzduch
nebo se sdili salanim.

Snizeni pozadovanych teplot v mistnostech a s nim spojené snizeni potrebné teploty otopné vody
privadené do otopnych téles, podlahového vytdpéni nebo teploty vzduchu nesouciho teplo ma priznivy
Usporny vliv na provoz plynovych kondenzacnich kotl0 a tepelnych cerpadel.

U kotld urychluje nastup kondenzace vodnich par ve spalindch ze zemniho plynu, a tim se zvétsuje
kondenzaci ziskané teplo vyuzitelné pro vytapéni. Energetickou efektivitu tepelnych cerpadel urcuje
zejména rozdil teplot mezi prirodnim zdrojem tepla (to je nejcastéji venkovni vzduch nebo zemé) a otopnou
soustavou. Snizenim potrebné teploty v otopné soustavé se rozdil teplot zmensi a tepelné cerpadlo
zpravidla snizi svou spotrebu elektrické energie.
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Vytapéni - tepla voda
Velmi casto byva souc3asti otopné soustavy i priprava teplé vody.

@ Nejobvyklejsi zpUsob je v tzv. kombinovanych plynovych kotlich. Pokud se otevre kohoutek
s teplou vodou, ¢idlo v kotli zaznamend pritok vody. Pokud hordk kotle neni v provozu, zapali
se a pres specialni vymeénik a vznikajici teplo ohfiva protékajici pitnou vodu na pozadovanou teplotu.
Vymeénik je bud’ primou soucasti spalovaci komory nebo tzv. doplikovy vyménik s otopnou vodovu.

@ Je-li vymeénik soucasti spalovaci komory, je citlivéjSi na tvrdost pitné vody. VV3penaté a horecnaté
soli, které tvrdost vody tvori, se ve vymeéniku usazuji 3 omezuji prestup tepla ze spalin. Tim klesa
Ucinnost. U tohoto zpUsobu ohfevu vody je proto zdkladem Uspor idedIné kazdorocni servis spojeny
s Cisténim vymeéniku.

@ Ohrev v dopliikovém vymeéniku otopnou vodou je méné citlivy na tvrdost pitné vody. Pouzivany
jsou deskové vymeéniky s malymi pritocnymi kanalky, a tak i v tomto pfipadé se mohou zanést, je-li
tvrdost vody zvysen3d. Proto se musi kazdorocné provadét servis a ovérovat Cistotu vymeéniku, aby
nedochazelo k plytvani energii.

@ S ohledem na mensi spotrebu energie i na ¢aste¢nou ochranu proti vliivim tvrdé vody, se uplathuje
pfiprava teplé vody v zasobniku, aneb bojleru (prfimotopné elektrickou topnou tyci nebo neprimo
s vyuzitim tepla z kotld nebo tepelnych cerpadel. Je vSak spojena s Unikem tepla z plasté
zasobniku. Pripadnou ztratu tepla plastém zasobniku ovlivauje teplota vody v zasobniku a kvalita
tepelné izolace plaste.

Tepelnou izolaci zasobniku urcil vyrobce. Pokud jde o starsi zasobnik s nedostatecnou izolaci

v dom3acnosti a dotykem dlané Ize citit zvysenou teplotu plasteé, Ize pro Usporu uvazovat o laickem
doplnéni izolace, napriklad obalenim vika a bokd zdsobniku ohebnym molitanem atp., na ktery se usije
I3tkovy potah s jednoduchym uzaviranim suchym zipem. Pro snizeni Uniku tepla z plasté zasobniku Ize
zvolit cestu snizeni teploty ohrivané vody. Zasobnik se drive vyCerpad a nez se opétné dohreje, nebude
tepla voda k dispozici. Snizeni teploty teplé vody vsak mUze zvysit Ucinnost spalovaciho zdroje tepla
nebo tepelného Cerpadla a snizit jejich spotrebu.

Pri snizeni teploty teplé vody v rodinnych domech (s kratkymi rozvody teplé vody) zpravidla nevznika
hygienicky problém vyplyvajici ze zvySeni vyskytu mikroorganizm(; Ize uvaZovat se snizenim teploty
az na cca 40 °C. Pritom je nutné oveérit, zda je potrubi teplé vody schopné prakticky plné zajistit
potrebny pritok, nebot pred snizenim teploty se na pritoku smésovaci baterii u drezu, umyvadla, vany
a sprchy vyznamné podilelo i potrubi vody studené.

V bytovych domech s centralni pripravou teplé vody v objektové kotelné nebo s vyuzitim tepla ze soustavy
zdsobovani tepelnou energii (SZTE, CZT) snizenim jeji teploty hygienickeé riziko vzniknout mize a laicky
zdsah mUze byt az nebezpecny. Mnohem peclivéji je tfeba ovérit, zda je potrubi teplé vody schopné zajistit
zvyseny prUtok a zda snizeni teploty neomezi zdsobovani teplou vodou pro jednotlivé byty.
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Existuji i oblasti, do kterych je tepld voda dodavana ze vzdaleného zdroje samostatnym potrubim,
v technické Zargonu se hovori o Ctyrtrubkovém rozvodu vytapéni a teplé vody. Na strané objektu
Ize Uspor dosdhnout jen dokonalou tepelnou izolaci rozvody, pak jiz zdlezi jen na uZivatelich bytd,

jak Usporné chovani zvoli.

@ SniZeni teploty dodavané teplé vody do byt je v rozporu se zplisobem rozuctovani naklady,
pri kterém se méri jen jeji spotrfebovany objem, nikoliv i obsazené teplo. Bez Upravy rozuctovani
by snizenim teploty otopné vody byl spotrebitel osSizen.

Kdyz se misto koupani ve vané kratce osprchujeme, miZeme vyznamné usetrit nejen vodu,
ale i energii potrebnou k jejimu ohfrivani.

Vyznamnou Usporu vody zajisti rovnéz usporné sprchovaci hlavice, které primichavaji do proudu
vody vzduchové bublinky

Z3akladni tipy pro kazdy den

Zkuste doma snizit teplotu vytapéni. Uz snizenim o 1 °C se spotreba energii snizi az o 6 %.
Ovladejte vytapéni pomoci casovace na termostatu.

Pouzivejte Usporné rezimy spotrebicl, idedlné pak v dobé nizkého tarifu.

Omezte rezim standby, min. u starsich vyrobkd.

V zimé vétrejte Castéji a intenzivné.

Kupujte spotrebice s energetickym stitkem A.

S Pohlidejte si spotrebu plynu a elektriny. Stahnéte
i si chytrou aplikaci innosvét od innogy, a nebo
se pfihlaste do naseho portalu.

= Vice informaci najdete na innosvet.cz


https://www.innogy.cz/innosvet/

